
Tennisspieler seit 27 Jahren (Beginn mit 7 Jahren beim ATSV Erlangen)
aktiver Spieler der Herrenmannschaft (Landesliga 1 & Landesliga 2) beim TC RW Erlangen
aktiver Spieler der Herren 30 Mannschaft (Bayernliga und Landesliga 1) beim TC RW Erlangen
aktuelle Leistungsklasse: 3,0 und 2024 Platz 213 in der Deutschen Rangliste der H30 
Trainererfahrung seit über 13 Jahren
C-Trainerlizenz (BTV) Leistungssport 
B-Trainerlizenz (BTV) Breitensport
Lizenz für “Fast-Learning” Kurse
Fokus auf Breiten- und Leistungssport (unabhängig der Spielstärke und Alter)
Erfahrung von Einzelstunde bis Gruppentraining
Erfahrung mit Feriencamps (Kinder und Erwachsene)
Erfahrung mit Fastlearning-Kursen
Erfahrung mit Tennis spezifischem Fitnesstraining
Erfahrung mit Koordinativem Tennistraining

A l e x a n d r o s  K r a u s

Ü b e r  m i c h

K o n t a k t

Alexandros Kraus
Cheftrainer

info@tennisschule-kraus.de
+49 1748826676


